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Original article  

Evaluación del programa en autocuidado Paciente Experto PANLAR 

 para personas que conviven con enfermedades reumáticas.  

Un estudio piloto en Argentina, Colombia y Panamá. 

 

Evaluation of the Expert Patient PANLAR self-management program in 

rheumatoid arthritis. A pilot study in Argentina, Colombia and Panamá. 
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