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"En el Congreso PANLAR 2023 la Medalla Aníbal Ruiz Moreno fue entregada al maestro Hilton 
Seda, quien es recordado por muchos como un guía tanto en lo académico, como en lo 
personal."

Ser parte de la historia, del antes y del ahora. Ser recordado no solo por lo que se hizo como 
profesional, sino por lo que marcó como persona y el legado que construyó a lo largo de la vida 
no es tarea para cualquiera. Y la logró hacer un reumatólogo PANLAR.

El profesor Hilton Seda “ha ido cruzando generaciones desde el surgimiento de la Sociedad 
Brasileña de Reumatología en 1949, de la que no fue fundador, por una sencilla razón: en aquella 
época, aún era estudiante del curso de Medicina de la Facultad Nacional de Medicina de la 
Universidad de Brasil. Pero poco después de terminar el curso, en 1950, ya participaba en el 
grupo liderado por Waldemar Bianchi, Pedro Nava, Israel Bonomo, Décio Olinto, Herrera Ramos, 
en igualdad de condiciones”, cuenta la doctora María Aparecida Celestino Madeiro.

Es Maestro de la Reumatología Panamericana (2006), miembro emérito de la Academia 
Brasileña de Reumatología, fue presidente de la Sociedad Brasileña de Reumatología, y fundador 
de la Revista Brasileña de Reumatología. 

Este año, en el marco del Congreso de PANLAR 2023 realizado en Río de Janeiro, fue Seda, el 
maestro, el profesor, el médico, el investigador, el amigo, el colega, y el compañero de muchos, 
quien recibió la Medalla Aníbal Ruiz Moreno.

“No solo la Reumatología, sino, la Medicina le debe mucho.

g l o b a l r h e u m p a n l a r . o r g 2



E-ISSN: 2709-5533
Vol 4 / Jan - Jun [2023]
Hilton Seda, el reconocimiento a la vida de quien 
escribió parte de la reumatología en Brasil

Todos los homenajes y tributos a este maestro serán insuficientes ante lo mucho que 
representa”, asegura la doctora Madeiro. 

Destacado profesor, estuvo en la Escuela de Posgrado de Medicina de la Pontificia Universidad 
Católica de Río de Janeiro, donde formó una legión de reumatólogos de todo Brasil, siendo 
profesor titular de 1969 a 2006 y elevado a la categoría de profesor emérito en 2007.

- Trabajó diligentemente para las publicaciones científicas de la Sociedad Brasilera de 
Reumatología y Sociedad de Reumatología de Río de Janeiro.

- Profesor Emérito de la Universidad Federal de Paraíba.

- Miembro honorario de la Sociedad de Reumatología de Alagoas

- Miembro honorario de la Academia Nacional de Medicina, por nominación del académico 
Cláudio Tadeu Daniel-Ribeiro.

Es inspirador escuchar sobre el profesor Seda y sus aportes a la reumatología, así como a la 
vida de quienes lo conocen. Su sabiduría, serenidad, nobleza, sencillez y amabilidad son valores 
que lo hacen destacar como una persona única y admirable. 

Es especialmente destacable su capacidad para combinar la ciencia y el arte, y su dedicación a 
seguir aprendiendo constantemente. La Medalla Aníbal Ruiz Moreno que le fue entregada en 
PANLAR 2023 es un merecido reconocimiento a su trayectoria y sus contribuciones a la 
especialidad.

Y qué mejor forma de rendir homenaje que con sus cercanos. Por ello, la doctora María 
Aparecida Celestino Madeiro, actual presidenta de la Sociedad Alagoana de Reumatología y más 
que alumna, amiga del doctor Seda, cuenta sobre él y sus aportes a la profesión, pero también a 
la vida de quienes lo conocen.

¿Cómo conoció al profesor Hilton Seda?

Lo conocí en la condición de estudiante, tuve la oportunidad de tenerlo como profesor. Mi 
admiración creció a medida que pude conocerlo en la condición de maestro-amigo, consejero, 
con su presencia notable y solidaria en la alegría y en el dolor.
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¿Cuál ha sido la mejor enseñanza que le ha dado el doctor Seda?

Suelo decir que no solo fui su alumna, porque, en verdad, el profesor Seda no tiene exalumnos, 
sino una legión de alumnos y eternos admiradores, en cuyas filas me encuentro con orgullo.

Sin duda, la sabiduría, la serenidad, la nobleza, la sencillez y la amabilidad fueron, en conjunto, la 
mejor enseñanza que me dio, además de la Reumatología.

¿Cómo describe al doctor Seda a quienes no lo conocen?

El profesor Hilton Seda es un ser humano único, con una inteligencia y una sensibilidad poco 
comunes, aliadas a una dignidad y un poder de síntesis que le hacen destacar entre los demás.
   
Hilton Seda es un hombre distinguido en el perfecto sentido de la palabra. Conocedor de la 
ciencia y del arte, fluente en su lengua materna, así como en varios idiomas, un verdadero sabio: 
médico, profesor, escritor, investigador, pintor, poeta, lector atento y voraz, un ser iluminado, 
resplandeciente. Distinguido, cuya seña de identidad es la sencillez despojada de cualquier
signo de vanidad.

En PANLAR 2023 le fue entregada la Medalla Aníbal Ruiz Moreno. ¿Cuáles son los principales 
valores humanos y médicos para este reconocimiento?

Es un sabio. Sin hacer aspavientos, consigue sumar colegas de todo el mundo, se hace respetar 
por todos, alcanza el nivel de la sabiduría plena. "Los reumatólogos somos una fraternidad unida 
por la ciencia y por el corazón", como decía el Dr. Ruiz Moreno, en 1941. La Reumatología rinde 
homenaje y tiene devota gratitud a este atento hacedor de historia.
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"At the PANLAR 2023 Congress, the Aníbal Ruiz Moreno Medal was awarded to professor Hilton 
Seda, fondly remembered by many as a mentor, both academically and personally. "

To be part of history, in the past and present. Being remembered not only for one’s professional 
achievements but also for one’s character and the lasting legacy built throughout life is not an 
accomplishment within everyone’s reach. However, a rheumatologist from PANLAR managed to 
achieve just that. 

Professor Hilton Seda “has been a presence spanning generations since the founding of the 
Brazilian Society of Rheumatology in 1949. Although he did not establish the Society himself, 
there a simple reason for that: at the time, he was still a medical student at the Faculty of 
Medicine of the University of Brazil. However, shortly after graduating in 1950, he became a 
member of the group led by Waldemar Bianchi, Pedro Nava, Israel Bonomo, Décio Olinto, Herrera 
Ramos, under equal conditions”, explained Dr. Maria Aparecida Celestino Madeiro. 

Master of Pan-American Rheumatology (2006), member emeritus of the Brazilian Academy of 
Rheumatology, professor Seda was president of the Brazilian Society of Rheumatology and the
founder of the Brazilian Journal of Rheumatology. This year, at the PANLAR 2023 congress held 
in Rio de Janeiro, professor Seda, a respected figure as master, teacher, doctor, researcher, friend, 
colleague and mentor to many was honored with the Aníbal Ruiz Moreno Medal. 

“Not only rheumatology, but medicine in general owes a great deal to him. All the homages and 
tributes bestowed to this master fall short considering how much he represents”, stated Dr. 
Madeiro 
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An exceptional teacher, he served at the Postgraduate School of Medicine of the Pontifical 
Catholic University of Rio de Janeiro, where he mentored and shaped a legion of rheumatologists 
from all over Brazil. Professor Seda held a tenured lecturer position at this university from 1969 
to 2006 and was granted the title of Professor Emeritus in 2007. Furthermore:

It is nothing short than inspiring to hear about professor Seda and his contributions to 
rheumatology, as well as the impact he had on the lives of those who know him. His wisdom, 
serenity, modesty and kindness are qualities that distinguish him as a unique and admirable 
person. Most notable is his ability to blend science and art, as well as his dedication to constant 
learning. The Aníbal Ruiz Moreno Medal he received at PANLAR 2023 is a well-deserved 
recognition of his journey and contributions to the field.

What better way to pay tribute to him than through the words of those who know him. Therefore, 
Dr. Maria Aparecida Celestino Madeiro, the current president of the Alagoas Society of 
Rheumatology,  who more than just a student was also a friend of Dr. Seda, shares insights about 
his contributions to the profession and to the lives of those who know him. 

How did you meet professor Seda?

I had the privilege of being his student, and it was truly an honor to have him as my teacher. My 
admiration for him only grew as I came to know him as a mentor and a friend, experiencing his 
remarkable and supportive presence during both joyful and challenging times.

What has been the best lesson professor Seda has taught you?

I used to say that I wasn’t just his student, because to be honest, professor Seda doesn’t have 
former students but rather a legion of students and eternal admirers, of which I am proud to be a 
member.  

There is no doubt that his wisdom, serenity, modesty and kindness were, altogether, the best 
lessons he taught me, beyond rheumatology.

He made valuable contributions to the scientific publications of the Brazilian Society of 
Rheumatology and the Rio de Janeiro Society of Rheumatology.
He is Professor Emeritus at the Paraiba Federal University.
He is an honorary member of the Alagoas Society of Rheumatology. 
He is an honorary member of the National Academy of Medicine, following a nomination by 
Academician Cláudio Tadeu Daniel-Ribeiro.
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How would you describe professor Seda to those who do not know him? 

As a unique individual, possessing intelligence and sensitivity that are hard to find in a person. 
Moreover, his dignity and exceptional power of synthesis set him apart from others. 

Hilton Seda is a distinguished man in every sense of the word. He is a connoisseur of science 
and art, fluent in several languages, and a true sage: doctor, teacher, writer, researcher, painter, 
poet, attentive and voracious reader -an enlightened and resplendent being. His distinguishing 
hallmark is simplicity devoid of any trace of vanity.

Dr. Seda was awarded the Aníbal Ruiz Moreno Medal at PANLAR 2023. What are the key values 
that led to this recognition, both as a person and as a doctor?

He is a true sage. With quiet dedication, he brings together colleagues from all corners of the 
globe, earning universal respect and attaining the pinnacle of wisdom. As Dr. Ruiz Moreno stated 
in 1941, “Rheumatologists are a fraternity bound by science and by the heart”. Rheumatology 
pays homage to and expresses heartfelt gratitude to this trailblazer, who has left an indelible 
mark on its history.
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"No Congresso PANLAR 2023, a Medalha Aníbal Ruiz Moreno foi entregue ao professor Hilton 
Seda, quem é lembrado por muitos como um guia acadêmico e pessoal."

Fazendo parte da história, do antes e do agora. Ser lembrado não só pelo que fez como 
profissional, mas pelo que marcou como pessoa e pelo legado que construiu ao longo da sua 
vida não é tarefa para qualquer um. E foi conseguido por um reumatologista da PANLAR.

O professor Hilton Seda “atravessa gerações desde a criação da Sociedade Brasileira de 
Reumatologia, em 1949, da qual não foi fundador, por um motivo simples: na época, ainda era 
aluno do curso de Medicina da Faculdade Nacional de Medicina da Universidade do Brasil. Mas 
logo após terminar o curso, em 1950, já participava do grupo liderado pelo Waldemar Bianchi, o 
Pedro Nava, o Israel Bonomo, Décio Olinto, Herrera Ramos, em igualdade de condições”, diz a 
Dra. María Aparecida Celestino Madeiro.

Ele é Mestre em Reumatologia Pan-Americana (2006), membro emérito da Academia Brasileira 
de Reumatologia, foi presidente da Sociedade Brasileira de Reumatologia e fundador da Revista 
Brasileira de Reumatologia.

Este ano, no marco do Congresso PANLAR 2023 realizado no Rio de Janeiro, foi Seda, o mestre, 
professor, médico, pesquisador, amigo, colega e companheiro de muitos, quem recebeu o prêmio 
Aníbal Ruiz Medalha Escura.

“Não só a Reumatologia, mas a Medicina deve muito a ele. Todas as homenagens a este 
professor serão insuficientes por quanto ele representa”, afirma Dr. Madeiro.
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Distinguido professor, esteve na Escola de Pós-Graduação em Medicina da Pontifícia 
Universidade Católica do Rio de Janeiro, onde formou uma legião de reumatologistas de todo o 
Brasil, sendo professor titular de 1969 a 2006 e elevado à categoria de professor emérito em 
2007.

- Trabalhou diligentemente para as publicações científicas da Sociedade Brasileira de 
Reumatologia e Sociedade de Reumatologia do Rio de Janeiro.

- Professor Emérito da Universidade Federal da Paraíba.

- Membro Honorário da Sociedade de Reumatologia de Alagoas

- Membro honorário da Academia Nacional de Medicina, por indicação do académico Cláudio 
Tadeu Daniel-Ribeiro.

É inspirador ouvir sobre o professor Seda e as suas contribuições para a reumatologia, bem 
como para a vida de quem o conhece. A sua sabedoria, serenidade, nobreza, simplicidade e 
bondade são valores que o destacam como uma pessoa única e admirável.

A sua capacidade de combinar ciência e arte e a sua dedicação ao aprendizado constante são 
especialmente notáveis. A Medalha Aníbal Ruiz Moreno que lhe foi atribuída no PANLAR 2023 é 
um merecido reconhecimento do seu percurso e contributos para a especialidade.

E que melhor maneira de prestar homenagem do que com aqueles que estão perto de você. Por 
isto, a Dra. Maria Aparecida Celestino Madeiro, atual presidente da Sociedade Alagoana de 
Reumatologia e mais que aluna, amiga do Dr. Seda, conta sobre ele e a suas contribuições para 
a profissão, mas também para a vida daqueles que o conhecem.

Como você conheceu ao professor Hilton Seda?

Eu o conheci como aluna, tive a oportunidade de tê-lo como professor. A minha admiração 
cresceu ao conhecê-lo como professor e amigo, conselheiro, com a sua presença marcante e 
solidária na alegria e na dor.

Qual foi o melhor ensinamento que o Dr. Seda lhe deu?

Costumo dizer que não fui apenas a sua aluna, pois, na verdade, o professor Seda não tem ex-
alunos, mas uma legião de alunos e eternos admiradores, em cujas fileiras me orgulho.

Sem dúvida, sabedoria, serenidade, nobreza, simplicidade e gentileza foram, em 
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Como você descreve ao Dr. Seda para aqueles que não o conhecem?

O Professor Hilton Seda é um ser humano único, de uma inteligência e sensibilidade invulgares, 
aliadas a uma dignidade e a um poder de síntese que o distinguem dos demais.

O Hilton Seda é um homem distinto no sentido perfeito da palavra. Conhecedor da ciência e da 
arte, fluente na sua língua materna, assim como em vários idiomas, um verdadeiro sábio: 
médico, professor, escritor, pesquisador, pintor, poeta, leitor atento e voraz, ser iluminado, 
resplandecente. Distinto, cuja marca é a simplicidade despojada de qualquer sinal de vaidade.

No PANLAR 2023, foi agraciado com a Medalha Aníbal Ruiz Moreno. Quais são os principais 
valores humanos e médicos para este reconhecimento?

Ele é um sábio. Sem fazer alarde, consegue agregar colegas de todo o mundo, é respeitado por 
todos, atinge o patamar da sabedoria plena. "Os reumatologistas são uma fraternidade unida 
pela ciência e pelo coração", como dizia o Dr. Ruiz Moreno em 1941. A reumatologia homenageia 
e agradece com devoção a este atento fazedor de história.
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