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"Este año, adicional al VII Congreso Panamericano de Pacientes con Enfermedades 
Reumáticas, contarán con participación activa en el desarrollo del Congreso PANLAR 2024 en 
el marco del programa científico y actividades con la comunidad."

La cuenta regresiva para el Congreso PANLAR 2024 ya inició, y con esta todos los eventos 
articulados que hacen parte del proceso. Entre ellos y para destacar, el VII Congreso 
Panamericano de Pacientes con Enfermedades Reumáticas en modalidad virtual que se 
realizará el 4 de abril, una semana antes de la cita en Barranquilla. 

“Desde 2018 comenzamos con los congresos para pacientes, en Buenos Aires y Quito fueron 
presenciales y los restantes de manera virtual. Lo que debemos destacar de estos congresos es 
que todos fueron realizados entre pacientes y médicos con la consigna de trabajar juntos, por 
eso en 2018 se crea el grupo JUNTOS para tener una colaboración y articulación”, asegura la 
doctora Dora Pereira. 

Este trabajo, afirma, nació con la intención “de encontrar espacios, actividades y herramientas 
para encontrar soluciones, mayor integración y aportar a los sistemas de salud”.  

El enfoque de atención centrada en el paciente, impulsado por PANLAR, representa un cambio 
fundamental en la prestación de servicios de salud al priorizar al paciente como el epicentro del 
proceso de atención y toma de decisiones. Esta filosofía implica una comunicación abierta y 
colaborativa entre médicos y pacientes, donde se fomenta la participación activa del paciente en 
todas las decisiones relacionadas con su atención médica. 
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Además de considerar los aspectos físicos, emocionales, sociales y espirituales del paciente, se 
busca una atención integral que satisfaga todas las necesidades del individuo. La estrecha 
colaboración entre PANLAR y las organizaciones de pacientes demuestra un compromiso 
compartido en la mejora continua de los estándares de atención médica, destacando la 
importancia de empoderar a los pacientes en su propio cuidado y bienestar.

Este Congreso de Pacientes consta de dos plenarias y cuatro simposios, con enfoques de 
actividad centrada en el paciente, así como actividad física; cómo saber si mi hijo tiene una 
enfermedad reumática; qué hay de nuevo en las enfermedades; y mitos y realidades. 

Pero además, en el marco del Congreso PANLAR 2024, en Barranquilla, la participación será 
activa. Se realizará el II Encuentro de Pacientes con Enfermedades Reumáticos (12 de abril), 
evento presencial destinado principalmente a la participación de los pacientes de la región 
geográfica donde se realiza el Congreso Panamericano. 

Como novedad, PANLAR 2024 contará también con el “track” de Atención Centrada en el 
Paciente como parte del programa científico para los profesionales de la salud interesados en 
los temas de medicina participatoria como se han denominado las actividades científicas donde 
el paciente juega un rol central. Un elemento que se dará por primera vez y que constituye parte 
de la búsqueda de integrar la relación médico-paciente y su importancia.

“Esto es algo muy importante. No en todos los lugares se encuentra esta unión y este trabajo 
entre médicos y pacientes. Debemos recordar que la educación al paciente reumático es un 
proceso continuo, forma parte del programa terapéutico, colabora en la adherencia, contribuye 
en la relación médico-paciente, en la toma de decisiones compartidas. Nosotros tenemos que 
saber que un paciente informado va a participar activa y positivamente en los procesos a lo 
largo del tiempo”, sostiene la doctora Pereira. 

El objetivo en PANLAR es fomentar la alianza, entender que existen barreras, pero también 
identificar las herramientas para superarlas. “No en todos lados se organizan charlas educativas 
en distintas regiones junto a las asociaciones de pacientes, eso es muy positivo y muy 
importante en la visión de PANLAR”, agrega. 

La labor, indica, “va día a día creciendo”, y busca transformar no solo las relaciones entre 
médicos y pacientes, sino también incluir a los entes gubernamentales. “Es una alianza que nos 
ayuda a lograr el objetivo que tenemos, que es educar. Es algo que da mucha satisfacción, sobre 
todo cuando ves a los pacientes que necesitan ayuda, y si yo estoy ahí lista para poder colaborar 
en la educación de ese paciente, me siento reconfortada. Da mucho gusto poder trabajar junto al 
paciente”. 
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Adicional a esto, como actividades extramurales enmarcadas en el Congreso, se contará con 
Reumatología a la Calle, el programa destinado al llamar la atención sobre la detección 
temprana y oportuna de las enfermedades reumáticas organizado en conjunto con la Secretaría 
de Salud de Barranquilla el 12 de abril.  

Se tendrá también el 12 de abril Vive en Movimiento, una actividad deportiva en la que 
participaran las personas que asisten al Congreso Panamericano con el objetivo de motivar al 
público general a mantenerse en movimiento para prevenir las enfermedades reumáticas. 

Programación: 

Track atención centrada en el paciente:  consultar el programa científico 

II Encuentro de pacientes: 13 de abril de 8:30 a.m. a 12:00 p.m. salón Roble Morado
Previa inscripción en: https://forms.gle/zGTqrxSByi7wSaFC6

Para conocer el programa del evento que se llevará a cabo del 10 al 13 de abril en Barranquilla, 
ingrese aquí: https://congreso-panlar.com/.
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"This year, in addition to the VII Pan American Congress of Patients with Rheumatic Diseases, 
patients will have an active role in the development of PANLAR 2024 Congress within the 
scientific program and community activities."

The countdown to the PANLAR 2024 Congress has already begun, bringing with it a series of 
coordinated events that are part of the process. Among them, and to highlight, is the VII Pan 
American Congress of Patients with Rheumatic Diseases, which will be held virtually on April 4, 
one week before the gathering in Barranquilla.

"Since 2018, we started with patient congresses, in Buenos Aires and Quito they were face-to-
face, and the rest were virtual. What we must highlight about these congresses is that they were 
all held between patients and doctors with the aim of working together, which is why in 2018 the 
group TOGETHER was created to have collaboration and coordination," says Dr. Dora Pereira.

This work, she affirms, was born with the intention "of finding spaces, activities, and tools to find 
solutions, greater integration, and contribute to health systems."

The patient-centered care approach, promoted by PANLAR, represents a fundamental change in 
healthcare delivery by prioritizing the patient as the epicenter of the care process and decision-
making. This philosophy entails open and collaborative communication between doctors and 
patients, where active patient participation in all decisions related to their medical care is 
encouraged.
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In addition to considering the physical, emotional, social, and spiritual aspects of the patient, 
comprehensive care that meets all individual needs is sought. The close collaboration between 
PANLAR and patient organizations demonstrates a shared commitment to continuously 
improving healthcare standards, emphasizing the importance of empowering patients in their 
own care and well-being.

This Patients Congress consists of two plenaries and four symposia, focusing on patient-
centered activity, as well as physical activity; how to know if my child has a rheumatic disease; 
what's new in diseases; and myths and realities.

Furthermore, within the framework of the PANLAR 2024 Congress in Barranquilla, patient 
participation will be active. The II Meeting of Patients with Rheumatic Diseases will be held on 
April 12, a face-to-face event mainly aimed at the participation of patients from the geographical 
region where the Pan American Congress is held.

As a novelty, PANLAR 2024 will also feature the "Patient-Centered Care track" as part of the 
scientific program for healthcare professionals interested in participatory medicine topics, as 
scientific activities where the patient plays a central role have been dubbed. This is a new 
element and constitutes part of the effort to integrate the doctor-patient relationship and its 
importance.

"This is something very important. Not everywhere is this union and this work between doctors 
and patients found. We must remember that educating the rheumatic patient is a continuous 
process, it is part of the therapeutic program, it collaborates in adherence, contributes to the 
doctor-patient relationship, in shared decision-making. We have to know that an informed patient 
will actively and positively participate in processes over time," says Dr. Pereira.

The goal at PANLAR is to foster alliances, understand that there are barriers, but also to identify 
tools to overcome them. "Not everywhere are educational talks organized in different regions 
together with patient associations, that is very positive and very important in PANLAR's vision," 
she adds.

The work, she indicates, "is growing day by day," and seeks to transform not only the 
relationships between doctors and patients but also to include governmental entities. "It is an 
alliance that helps us achieve the goal we have, which is to educate. It is something that is very 
satisfying, especially when you see patients who need help, and if I am there ready to collaborate 
in the education of that patient, I feel comforted. It is very gratifying to be able to work together 
with the patient."

g l o b a l r h e u m p a n l a r . o r g 6

E-ISSN: 2709-5533
Vol 5 / Ene - Jun [2024]
Medicina centrada en los pacientes, un 
rol protagónico en PANLAR 2024



In addition to this, as extramural activities framed within the Congress, there will be 
Rheumatology on the Street, the program aimed at drawing attention to the early and timely 
detection of rheumatic diseases organized jointly with the Health Department of Barranquilla on 
April 12.

There will also be Move in Motion on April 12, a sports activity in which people attending the Pan 
American Congress will participate with the aim of motivating the public to stay active to prevent 
rheumatic diseases.
 
Program:

Patient-centered care track: consult the scientific program

II Patient Meeting: April 13 from 8:30 a.m. to 12:00 p.m. Purple Oak Room
Registration at: https://forms.gle/zGTqrxSByi7wSaFC6

To learn about the event program to be held from April 10 to 13 in Barranquilla, click 
here:https://congreso-panlar.com/.
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"Este ano, além do VII Congresso Pan-Americano de Pacientes com Doenças Reumáticas, os 
pacientes terão um papel ativo no desenvolvimento do Congresso PANLAR 2024 dentro do 
programa científico e atividades comunitárias."

A contagem regressiva para o Congresso PANLAR 2024 já começou, trazendo consigo uma série 
de eventos coordenados que fazem parte do processo. Entre eles, e para destacar, está o VII 
Congresso Pan-Americano de Pacientes com Doenças Reumáticas, que será realizado 
virtualmente em 4 de abril, uma semana antes do encontro em Barranquilla.

"Desde 2018, começamos com congressos para pacientes, em Buenos Aires e Quito foram 
presenciais e os restantes foram virtuais. O que devemos destacar sobre esses congressos é 
que todos foram realizados entre pacientes e médicos para trabalhar juntos, por isso em 2018 o 
grupo JUNTOS foi criado para ter colaboração e coordenação", diz a Dra. Dora Pereira.

Este trabalho, ela afirma, nasceu com a intenção "de encontrar espaços, atividades e 
ferramentas para encontrar soluções, maior integração e contribuir para os sistemas de saúde."

A abordagem de cuidados centrados no paciente, promovida pela PANLAR, representa uma 
mudança fundamental na prestação de cuidados de saúde, priorizando o paciente como 
epicentro do processo de cuidado e tomada de decisões. Essa filosofia implica uma 
comunicação aberta e colaborativa entre médicos e pacientes, onde a participação ativa do 
paciente em todas as decisões relacionadas ao seu atendimento médico é incentivada.

Além de considerar os aspectos físicos, emocionais, sociais e espirituais do paciente, busca-se 
um cuidado integral que atenda a todas as necessidades individuais.
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A estreita colaboração entre a PANLAR e as organizações de pacientes demonstra um 
compromisso compartilhado em melhorar continuamente os padrões de atendimento médico, 
enfatizando a importância de capacitar os pacientes em seu próprio cuidado e bem-estar.

Este Congresso de Pacientes consiste em duas plenárias e quatro simpósios, com foco em 
atividades centradas no paciente, bem como atividade física; como saber se meu filho tem uma 
doença reumática; o que há de novo em doenças; e mitos e realidades.

Além disso, no âmbito do Congresso PANLAR 2024, em Barranquilla, a participação dos 
pacientes será ativa. O II Encontro de Pacientes com Doenças Reumáticas será realizado em 12 
de abril, um evento presencial principalmente voltado para a participação de pacientes da região 
geográfica onde é realizado o Congresso Pan-Americano.

Como novidade, o PANLAR 2024 também contará com o "track" de Cuidados Centrados no 
Paciente como parte do programa científico para profissionais de saúde interessados em temas 
de medicina participativa, como são denominadas as atividades científicas em que o paciente 
desempenha um papel central. Este é um novo elemento e constitui parte do esforço para 
integrar a relação médico-paciente e sua importância.

"Isso é algo muito importante. Nem em todos os lugares essa união e esse trabalho entre 
médicos e pacientes são encontrados. Devemos lembrar que educar o paciente reumático é um 
processo contínuo, faz parte do programa terapêutico, colabora na adesão, contribui para a 
relação médico-paciente, na tomada de decisões compartilhadas. Temos que saber que um 
paciente informado participará ativa e positivamente nos processos ao longo do tempo", diz a 
Dra. Pereira.

O objetivo na PANLAR é fomentar alianças, entender que existem barreiras, mas também 
identificar ferramentas para superá-las. "Não em todos os lugares são organizadas palestras 
educativas em diferentes regiões com associações de pacientes, isso é muito positivo e muito 
importante na visão da PANLAR", acrescenta.

O trabalho, ela indica, "está crescendo dia a dia" e busca transformar não apenas as relações 
entre médicos e pacientes, mas também incluir entidades governamentais. "É uma aliança que 
nos ajuda a alcançar o objetivo que temos, que é educar. É algo muito satisfatório, 
especialmente quando você vê pacientes que precisam de ajuda, e se estou lá pronta para 
colaborar na educação desse paciente, me sinto confortada. É muito gratificante poder trabalhar 
com o paciente."
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Além disso, como atividades extramurais enquadradas dentro do Congresso, haverá 
Reumatologia na Rua, o programa destinado a chamar a atenção para a detecção precoce e 
oportuna de doenças reumáticas organizado em conjunto com a Secretaria de Saúde de 
Barranquilla em 12 de abril.

Também haverá o Movimento em 12 de abril, uma atividade esportiva em que pessoas que 
participam do Congresso Pan-Americano participarão para motivar o público a se manter ativo 
para prevenir doenças reumáticas.
 
Programação:

Track de Cuidados Centrados no Paciente: consulte o programa científico

II Encontro de pacientes: 13 de abril das 8h30 às 12h, sala Carvalho Roxo
Registro prévio em: https://forms.gle/zGTqrxSByi7wSaFC6

Para conhecer o programa do evento que será realizado de 10 a 13 de abril em Barranquilla, 
clique aqui: https://congreso-panlar.com/
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